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Vol 32 - No 33 VIRUS DEL OESTE DEL NILO

En estos dias post-pandémicos, es
importante recordar en nuestra sociedad
existen otras amenazas médicas.
Histéricamente, el virus del Oeste del Nilo
se ha encontrado en muchas areas de la
mitad Este de los Estados Unidos. Ahora
se ha propagado por el pais entero. En el
ano 2024, hubo un total de 1,791 casos en
todo el pais, resultando en 162 muertes
registradas. La mayoria de la gente
infectada con el virus del Oeste del Nilo
no presenta sintomas, o los sintomas son
muy leves (fiebre, dolor de cabeza,
nausea, dolor corporal, piel irritada o
ganglios inflamados). Los casos han
bajado esta época del afio debido ala baja
de mosquitos por el clima humedo
fresco.

En contadas ocasiones, las infecciones
pueden ser severas y a veces puede
ocurrir una inflamacién en el cerebro,
enfermedad conocida como Encefalitis.
El mayor riesgo de enfermedad severa y
muerte es mayor para personas mayores
alos 50 anos.

El virus del Oeste del Nilo puede afectar a mas de
130 especies de aves, y es acarreado por al
menos 36 tipos de mosquitos. La infecciéon fue
encontrada en perros, conejos, ardillas, ardillas
listadas, y en mas de 15,000 caballos por todo el
pais.
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Consejos de Seguridad:

1. Utilice mangas largas y pantalones largos.
Ropa suelta es mejor que ropa ajustada.

2. Utilice repelente con DEET de 30%. Estos
duran hasta 10-12 horas. Rocie repelente
DEET directamente sobre su ropa. No aplique
repelente en cortadas, lesiones abiertas o
pielirritada.

* Vantas. viejas, barfies, cubets G otros Il HUMAN CASES 2024

contenedores.
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